@ Chuan bi:
pai tuang:
Gido cu:

» Tré 4 tudi tré lén.

) ; BAI S6 11 -
CHUVEN NUSC BENG 6NG BOP, PIT-TONG

» Tham nilon, 2 bat ¢6 vach gidi han, éng bép, pit-téng, x6 dung nudc sach, x0

dung nudc da s dung, binh muc nuée. ]
Muc dich tryc tiép: » Bidt chuyén nudc tir bat nay sang bat kia bang cach stfdyng 6ng bop va pit-tong.
Muc dich gidn tiép: » Phat trién sy tap trung chi y; phat trién co ban tay.

piémhip dan:
Ngbn ngif:
Kiém soét 15i:

» DUng 6ng bép, pit-tdng dé chuyén nuéc.
» Ong bép, pit-tong, chuyén nudc, bat phai, bat tréi... ?
» Tré biét I3y nuéc bing 6ng bép, pit-tong khéng? Tré 1am 6 tap trung khong:

(D Hwéng dén thye hign:

¢ Chuyén nudc bing 8ng bép:

1+ B& khay gido cu tir ké dat xudng ban.

24 Diing binh rét nuc vao bt dén vach giéi han.
34 Tay phai c3m 6ng bdp, bop dé hit nudcty bat

bén phai chuyén sang bét bén trai.
4» Chuyén I4n lugt cho dén khi trong bat hét nuéc.

5+ Lam tuang ty d€ chuyén nucc tirbat bén trai

sang bat bén phai.

6 » Khi thuc hién xong, chuyén nudc ban vao :::;5
chia nm&& a3 st dung (cho tré thyc hién nhiéu
lén tiy thich).

7+ Lau khay, néu roi nudc rabantt
8+ C4t giso cy vé vi tri ban dau.

hi lau ban.

¢ Chuyén nuéc bang Pit-téng:

1» Diing hai ban tay bép pit-téng (3 1dn).

2» Buta vao bat nudc bén trai, tha hai tay ra.

3 » Nudc dugic hit vao trong qua bong clia pit-téng,

4» Nang pit-tdng sang bat trdng bén phai,

5, Ding hai tay bap qua béng, ddy nuéc ra,

6» Chuyén hét nudc va thuc hién quy trinh nguge [ai,
7 » Khi thuc hién xong, chuyén nuéc ban vio xé
chifa nudc da si dung (cho tré thyc hién nhiéy
I3n tuy thich).

8 Lau khay, néu roi nudc ra ban thi lau ban,

9, CAt gido cy vé vitri ban diu.
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